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Psicologia Energética (PE):
Una nueva forma de psicoterapia

La Psicologia Energética es un conjunto de dogetratamientos psicolégicos que se
basan en la relacion cuerpo/mente y utilizan & sia energético humano. Esta
disciplina fue creada en EEUU en los afios 80 ppsieblogo Roger Callahan y
difundida y desarrollada por terapeutas como GaayoCFred Gallo o Larry Nimns
entre otros. Se diferencia de técnicas de psiqutecmamo EMDR vy otras psicoterapias
profundas que acceden a material subconscienteee@stas aunque probablemente
actlan sobre el campo energético del cuerpo humarlo,hacen de una forma directa
e intencionada como ocurre en PE. Técnicas eneag&omo el Chi kung, shiatsu,
acupuntura o reflexologia se distinguen de la Rfuymen ellas no hay ningun tipo de
intervencion psicoldgica. Se considera exclusivam®f aquellas técnicas que
combinan de una forma integrada intervencionesfigicas y energéticas en un unico
formato terapéutico como por ejemplo EFT (técnam$iberacion emocional), TFT
(terapia del campo de pensamiento), TAT (técnicaadgresura de Tapas) ED&TM
(diagnaostico energético y métodos de tratamiento).

La PE estudia la interrelacion entre los cangdestromagnéticos del cuerpo, las
emociones, el comportamiento y la conciencia; sis entral es que los problemas
psicolégicos pueden ser entendidos como la alterai@l campo bioenergético o de las
estructuras energéticas del cuerpo y por ello pseddiagnosticables y susceptibles de
ser tratadas facilmente. En el momento en el ggecentramos en un problema o
emocion perturbadora se activa una alteracion eamepo electromagnético del cuerpo,
si corregimos esta alteracion los sintomas se rieganp por un funcionamiento
saludable y autbnomo. Esta nueva disciplina nada dembinacion de la psicoterapia
actual con la sabiduria de la medicina tradiciahéta y la ayurvédica, los nuevos
descubrimientos de la fisica cuantica y los métatimgnosticos de la kinesiologia.

Pasos de una sesion.

& Aclarar y definirel problema causante del malestar emocional. @ndien
delimitado,

& Conectaremos con el problema con el fin den@dir el malestague nos produce
en una escala (SUD) del 0 al 10 (donde 0 es ignatla de malestar y 10 maximo
malestar); esta medida nos permitira ver como gga@duciendo una reduccion en
el nivel de malestar.

& Con herramientas diagnosticas tomadas @ksiologiaaislamos aquellos
puntos especificos del cuerpo que estan involusradda perturbacion energética
gue causa el malestar.

& A continuacion, y como eje principal del tratamargrocederemos a la
estimulacién tactien aquellos puntos especificos del cuerpo quersesponden
con los puntos que nos ayudaran a “disolver” Ieedeilibrios en nuestro campo
energeético.
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& Paraintegrar esta “renovada” energia a nivel cerebral, reainas una sencilla
secuencia de 9 ejercicios basados en movimientdares que estimulan todos
los pares craneales y al mismo tiempo nos fadilitéa relajacion.

& Como punto final, comentaremos el proceso conaihtel, centrandonos en
remarcar la diferencia entre lo que esté sintierida y lo que sentia antes,
cuando sintonizaba con el problema y asi se daadenos cambios obtenidos.
En el caso de persistir malestar residual repetiymreajustamos el tratamiento.

Problemas que trata la PE.
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Se ha comprobado que es clinicamente eficaz es éezo los desordenes de
ansiedad, fobias, adicciones, irritabilidad etir@ma/estrés postraumatico,
depresion, sentimientos negativos como resentimiémgeguridad o
culpabilidad, dolor fisico, alergias, creenciasit@moras y alto rendimiento.
Asiste a clientes que no responden a otros tratdose€omunes.

Facilita un funcionamiento saludable libre de esyrén equilibrio arménico
entre sistemas (fisico, emocional, mental y esjailjt

Ventajas de la PE.
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Eficacia y rapidez del tratamiento, a veces ent@uede minutos. Al ser una
disciplina de creacion reciente todavia no existeha investigacion al
respecto aunque los estudios por ahora realizaflegan una eficacia entre el
70%-93% de los casos (muy superior a otras forradsrdpia).

Los resultados se mantienen en el tiempo, existemi®s con seguimientos
de 3,5y 6 meses.

Las técnicas basicas son faciles de aprendersimglar nifios, pudiéndose
usar como forma de autoterapia cuando surge alqiohema o para ayudar a
familiares o amigos.

No son necesarios aparatos ni medicamentos,

No es necesario que el cliente reviva emocionalene&tuerdos traumaticos ni
indagar intelectualmente en los origenes de lolics, basta con que el
cliente se focalice mentalmente en el problematartr

El tratamiento puede realizarse a través del tetéfo

Se puede trabajar con grupos nUMerosos.

No existe ninguna contraindicacion para este tptedapia.

Puede aplicarse con personas con dificultades leadd.

La PE es una técnica facilmente integrable comoie orientacion psicoterapéutica
aungue no es exclusivamente una herramienta ppsiciaterapia, también esta siendo
aplicada en areas como psicopatologia, educaadnselling, orientacion vocacional,
como coadyuvante en el tratamiento de enfermedéiess y en el rendimiento
deportivo.

Aunque hay terapeutas que usan la PE como &eeapi misma nosotros la
integramos como un procedimiento particular ded&r@n contexto terapéutico mas
amplio. Pensamos que es mas importante estaram@nhacia el cliente y no hacia la
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técnica, seleccionando las intervenciones mas matap dependiendo del momento y
de las necesidades del cliente. Nuestra experiansi@emuestra que es una
intervencion terapéutica que beneficia a la maydeita gente. Para obtener los mejores
resultados con la PE consideramos que es impomantér a un profesional
debidamente entrenado y certificado.



